
こども食堂サポートセンター・とちぎ

2017 年２月　OPEN

調理ボランティア

そば打ち名人！

おいしっ！

運営費　ご寄付

キッズルーム　読み聞かせ

地域　食材たっぷり！ごはん地域　居場所　こども食堂

の

の の

農家さん　　お野菜　ご支援
より の

県内に広がるこども食堂
各地のステキな取り組みがもっと大きな輪になり、
もっともっと子ども達の笑顔がうまれるように、力を合わせていきましょう
こども食堂の開設、運営をサポートするセンターです　

多彩なところがこども食堂のいいところ
それぞれの想いが形になるように応援します

一般社団法人栃木県若年者支援機構　こどもの貧困対策事業部

　    こども食堂の設営や運営に関する相談　
　    こども食堂スタッフ研修の実施
　    こども食堂間の連携に関する活動                  　などお気軽にご相談ください



こども食堂サポートセンター・とちぎ　

こども食堂サポートセンター　設立の背景
子どもの貧困が大きな社会問題となっており、子どもの貧困問題を改善するための一つの
方法として、こども食堂が注目を集めています。こども食堂が子ども達の力になれるように、
もっといい地域をつくるための拠点となれるように、こども食堂の多様性を担保しながらも、
各こども食堂が大切なことを共有したり、お互いのノウハウを交換したりしながら切磋琢磨
していくことが大切な時期だと感じています。こども食堂サポートセンターがその媒体と
なり、栃木県のこども食堂の発展に貢献していきたいと願っています。

個別相談

こども食堂開設に向けた相談
栃木県においてもこども食堂は少しずつ広がり、子どもの問題に関心を持ち、「今後こど
も食堂をやってみたい！」という声をよくお聞きするようになりました。こども食堂を
始めるには「開設のプロセスは？」「開設にはどれくらい費用がかかるの？」など皆さん
の疑問に個別にお応えします。

こども食堂運営に関する相談
多くの人たちが関わり運営できるこども食堂を子ども達にとって本当に役に立つ場所と
して継続的に運営する方法についてアドバイスいたします。

広報協力

こども食堂スタッフ研修

こども食堂の始め方講座（これから始めたい人・グループ向け）

・こども食堂とは、こども食堂ができること
・それぞれのグループの目指すこども食堂のスタイルの整理
・始める前に確認すること：主な対象者、場所、料金、運営方法など
・具体的な実施に向けたプロセスづくり　　　　など

こども食堂スキルアップ研修（すでに始めている人・グループ向け）

・現状の成果と課題の整理
・こどもの SOS のキャッチ力を高める
・協力の輪を広げる
・広報、対象者へのリーチの方法
・衛生管理　　　　　など　

当センターにお越しいただき、ご相談をうかがいます（要予約）

いかにこども食堂の情報を発信していくかも大きなテーマです。広報についてのご相談
いただけます。また、当センターで開設する「栃木県内こども食堂ポータルサイト」に
掲載いただくこともできます。

　　年３回程度開催 （有料）　

こども食堂間の連携強化

それぞれのこども食堂がもっと良くなるように、ボランティア希望者の紹介や、野菜や
食材の提供者とのマッチングなどをサポートします。

こども食堂サポートセンター・とちぎ
これまでのこども食堂の運営や、学習支援事業な
どを通じたこども達との関わりの中で蓄積した経
験をもとに、県内のこども食堂の発展のサポート
を行います。お気軽にお問合せください。

開 所 日　　月曜日＆火曜日　9：30－12：00
電　  話　    028-678-4745　                 
メ ー ル　　oishii@tochigi-yso.org 
場      所　　宇都宮市昭和 2-7-5  2F　栃木県若年者支援機構 こどもの貧困対策事業部内      

月曜日＆火曜日　9:30 - 12:00（無料）


